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Utifrån inget ljus till hjälp 
 
 

Ett förortstorg; en välbekant kvinna rör sig i cirklar. Pälsjackan bär 

hon året om och skorna är söndertrampade sedan länge. Hon 

frågar efter en cigarett eller lite pengar. Mumlar svårt, kontakt 

leder ingenstans. Så du byter riktning, undviker, ser åt ett annat 

håll. Vill slippa. 

Historien tar sin början när hon inte längre betraktas. Vi följer 

henne, som man läser av årsringar på ett träd, utifrån och in, 

bakåt i tiden, tills vi når dit där allting började. 

Det här är ett porträtt av missbrukets outtröttliga kärlek. 
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Tobias Skog Tietz 
 

 

Tobias Skog Tietz född 1971 i Uppsala men uppväxt och bosatt 

i de västra förorterna till Stockholm. Utbildad i Umeå till leg. 

psykolog. Driver idag verksamhet för personer inom LSS. 

 

"Utifrån inget ljus till hjälp" är Tobias romandebut. 
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