ekstrom
z-garay

Sankt Petri kyrkogata 15
222 21 Lund

Hogupplosta bokomslag och forfattarportritt:
https://ekstromgaray.se/

For kontakt och recensionsexemplar:
info@ekstromgaray.se

PRESSRELEASE — NY BOK FRAN EKSTROM & GARAY

Som sockerkaka....

ROSITA STROMVALL

et bista sittet att likna det

hela vid 4r en sockerkaka.

Kan lata dumt, det vill jag
absolut inte att det ska gora, tvirtom.
Mot mina tankar s forstar du vad jag
menar.

Ar det gener, uppfostran, sm3 eller
stora hindelser, diliga relationer eller
helt enkelt bra eller taskig tajming
som gor oss till vad vi 4r? Ingen
kommer férmodligen nigonsin att
kunna forklara det, men ménga
forsoker, otaliga dr de -
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Rosita Stromvall

Som sockerkaka

Min forsta kontakt med psykvdirden var ndr jag hamnade
pa psykakuten dir de tjatade om hur manga 6l jag tar ndr
Jjag dr pa krogen. Psykdoktorn férmanade mig och skamset
gick jag ddrifran med tva Sobril i fickan, livrddd for att ta
en 6l.

Terapi, mediciner, alkohol, forvaring pa mentalsjukhus.
Alla har sina olika dsikter om vad som dr bdst for att slippa
angesten. Du har lovat mig att det gar ait leva utan
mediciner.

Filippa kommer inte ihag hur manga tabletter hon
har tagit. Eller hur manga lakare som skrivit ut dem.
Hon ar desperat efter att leva utan piller, och gar i en
terapi hon inte tror pa.

Samtidigt traffar hon den energiske och snygge Dick,
och faller handlost. Sexet ar fantastiskt och han
bjuder till och med in henne till familjemiddag. Men
nir kidnslorna vaxer sig starkare blir hon skramd av
att hon inte far nagonting tillbaka. Dick siger inte de
magiska orden och viagrar att prata om framtiden. De
dubbla budskapen duggar titt medan angesten kryper
narmare.

Kommer terapin hjilpa, och finns det en framtid fér
Filippa och Dick? Som sockerkaka ir en autofiktiv
roman om kirlek och psykisk ohélsa.

Rosita Stromvall ar f6dd och uppvaxt i Varmland dir hennes stora
intresse for litteratur och musik boérjade. I tjugoarsaldern flyttade
hon till Stockholm fé6r att ga Kulturvetarlinjen pa Stockholms
universitet, med litteraturvetenskap och journalistik som
huvudamnen. Efter sju ar som handliggare pa Statens ljud- och
bildarkiv och tva ar som rockarkivarie pa Svenskt rockarkiv boérjade
hon frilansa som journalist och kronikér. Rosita har bland annat
skrivit for Orkesterjournalen, Revansch, Evterpe och Balans. Hon har
aven publicerat tva noveller. Som sockerkaka ar Rositas debutroman.




