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Om forfattarna

Anette och Malin ir utbildade lirare med manga ars erfarenheter av yrket, frin
forskoleklass till vuxenutbildning. Malin har skrivit en masteruppsats om relationell
kompetens och Anette har list specialpedagogik. De bor i utkanten av Varberg nira
havet, Malin i sdder och Anette i norr. Bida har barn med NPF i sin nirhet vilket
har utvecklat deras syn pd vad det 4r att vara minniska och undervisning. Boken
kom till efter flera ars vinskap med stindiga diskussioner kring detta viktiga imne.
Deras tanke med boken var att spegla ett framtida samhille dir ménniskan i jakten
pa att kiinna sig virdefull och lyckad gldmt bort medminsklighet, empati och till-
tro. Efter att boken vil blivit klar funderade de ifall vi kanske redan lever i en sidan
tid. Anledningen till att det blev just en ungdomsbok och att handlingen utspelas i
skolmiljo bygger pa deras erfarenheter som lirare. Skolan har en central roll i sam-
hillet med ett stort ansvar att fostra och utbilda framtidens samhillsmedborgare.
Sjdlva brottas de med tankar och frigor om hur man ska leva hallbart och hantera
livets alla utmaningar. Idag 4r vuxna som barn vil upplysta om allt som hinder i
samhillet och vir omvirld och vi stills ofta infér olika dilemman vilket medfér olika
kinslor som oro och skuld. Skam och skuld kring miljon, skuld for att inte prestera
tillrickligt pa arbetet eller i skolan, skuld f6r att inte duga och ricka till for familj
och vinner. Tillsammans maste barn och vuxna diskutera tankar och kinslor for att
erkinna minniskans komplexitet och samhillets utmaningar och hjilpa varandra
med strategier att hantera verkligheten. Forfattarna kommer girna ut till skolor for

att prata mer om OECD:s nya rapport och lirares arbete med relationer.

Anette Bengtsson — anbe3o4@gmail.com

Malin Ronstad — malin.ronstadhem@gmail.com
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Success in education today builds not just
cognitive but character fortitude. It is about
curiosity —opening minds; itis about compassion
— opening hearts; and it is about courage —
mobilising our cognitive, social and emotional
resources to take action. These qualities, or social
and emotional skills as our report calls them, are
also weapons against the greatest threats of our
time: ignorance — the closed mind; hate — the
closed heart; and fear — the enemy of agency.

(OECD, 2021. Sid 3)



Vad sager Laroplanen

kap 2.1: Normer och varden

Liroplanen har ett tydligt budskap att skolan ska arbeta med normer och virden

men hur lirare ska gora for att nd mélen ir inte lika uttalat som andra kunskaper.

Alla som arbetar i skolan ska:

* medverka till att utveckla elevernas kinsla for sambirighet, solidaritet och ansvar for
mdnniskor ocksd utanfor den nirmaste gruppen och bidra till att skolan priglas av
Jjamstilldhet och solidariter mellan méinniskor,

* i sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar med varandra oberoende av kons-
tillhorighet och aktivt motverka diskriminering och krinkande behandling av individer
eller grupper,

* visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgd frin ett demo-
kratiskt forhdllningssitt och i arbeter med normer och virden wppmirksamma béde

mdjligheter och risker som en okande digitalisering medfor.

Léiraren ska:

o lklargora och med eleverna diskutera det svenska sambiillets virdegrund och dess konse-
kvenser for det personliga handlandet,

* synliggora och med eleverna diskutera hur olika uppfattningar om vad som ér kvinnligt
och manligt kan pdverka minniskors mojligheter samt hur kinsmonster kan begrinsa
egna livsval och livsvillkor,

* planera och genomfora undervisningen si att eleverna mats och arbetar tillsammans
oberoende av kinstillhorighet och dppet redovisa och diskutera skiljaktiga virderingar,
uppfattningar och problem,

o uppmdrksamma och i samrid med ovrig skolpersonal vidta nodvindiga dtgirder for att
Jforebygga och motverka alla former av diskriminering och krinkande behandling och
tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen,

* samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargora skolans normer och regler som
en grund for arbetet och for samarbete.

(Lgrrr, kap 2.1)



Goda relationer mellan lirare och elev, ett gott klassrumsklimat och socialt och
emotionellt lirande forstds som avgorande dimensioner for elevens lirande, vil-
befinnande och framgéng i livet. Om stimningen 4r negativ och trycker ner elever-
na himmas de bade kognitivt och kinslomissigt. I dag har skolan ett stort fokus
pa prestationer dir det minskliga virdet knyts allt mer till resultat i mitningar
och granskningar. Jonas Aspelin, professor i pedagogik, skriver i sin bok Inga
prestationer utan relationer (2015) att undervisningens goda budskap till barn och
unga, att de ir virdefulla enbart genom att vara minniskor, ofta gloms bort i den
kunskapseffektiva och prestationsinriktade diskurs som rader. Enligt Aspelin ir
larares relationskompetens utvecklingsbar och kan ske genom kollegialt lirande.
Genom att studera och diskutera hur lirare gor for att skapa goda relationer och ett
gott klassrumsklimat, samt vilka misstag lirare gor, kan man sjilv utveckla f6ljande

viktiga formagor:

e att kommunicera for att férsta eleven och for att eleven ska forstd, (dven
icke-verbalt med mimik, gestik och kroppsposition)

e att hantera nirhet och distans, att inte upptas f6r mycket av sig sjilv och
innehallet men inte heller upptas helt av eleven

* att ldsa av, bemota och hantera kinslor som uppstir och ansvara f6r hur

relationen utvecklas

Om boken

Charlie flyttar till centrum dir allt 4r annorlunda. P4 landet lever man nira natur
och djur och samarbete mellan grannar ir en viktig livsstil. Hojdarna som bestdm-
mer i centrum har infért manga regler for att skapa ordning. Prestationer i arbete
och skola ger poing i en app och de som lever enligt reglerna premieras ytterligare.
Podngen krivs for att fa tillging till det mesta, dven skola och sjukvird. De som
inte lever efter Hojdarnas regler hamnar utanfér. I den nya skolan bedéms eleverna
for allt de gor och for vem de ar. Charlie kinner sig kontrollerad och saknar sin

forra skola. Runt henne uppticker hon minniskor som verkar stressade och arga.



Charlies irliga nyfikenhet och omsorg utstralar nagot som gor ménga provocerade,
och andra nyfikna och glada.

Centrumskolan har vunnit priser flera ar for deras hoga resultat pa de nationella
proven. Eleverna och ldrarna sliter hért i jakten pa det perfekta. Men det finns de
som ifragasitter systemet. Charlie kommer i kontakt med bade vuxna och jimn-
ariga som upplever en orimlig press dir virme och omtanke forbytts mot kyla och
misstro. Charlies ljus och kinslighet vixer sig allt starkare och hon far hjilp av
farmors Ellas vin Bosse for att lika hjirtat som 4r pé vig att brista, precis som han
hjilpt Ella en ging i tiden nir de triffades i Pakistan. Dir utvecklade de en laser-
teknik for att bota de méinniskor som vigat ga emot strémmen och levde med ett
oppet hjirta och ett 6ppet sinne. Nir Charlie fir nya vinner i skolan uppenbarar
sig flera hemligheter som visar pa att Hojdarna har onda avsikter att férvandla mén-
niskorna till lydiga prestationsmaskiner och f6rinta det 6ppna sinnet och det 6ppna
hjirtat, minniskans vapen mot hat och okunnighet. Ella och hennes anhingare gor
allt for att vicka invinarnas slutna hjirtan och avsléja Hojdarnas baktankar, och i

kampen kommer Charlie att fi en betydande roll.

Sjalvkansla och sjalvfortroende

OECD ir en internationell ekonomisk organisation som miter och utvirderar
ekonomi, politik och andra samhillsindikatorer till fordel for tillvixe, demokrati
och marknadsekonomi. I deras senaste rapport 2021, Beyond Academic Learning,
betonar organisationen att socioemotionellt lirande har sirskilt stark effekt pa det
akademiska ldrandet, hilsorelaterade faktorer och subjektivt vilbefinnande. Vixande
globalisering och digitalisering dir minniskor kopplas samman pé ett nytt sitt
har 6kat var individuella och kollektiva potential samtidigt som virlden blir mer
komplex och otydlig. Fér att motverka okunnighet, hat och ridsla behéver all un-

dervisning verka for att ge eleverna hallbara strategier for att hantera denna virld.

Framgéng for ménniskans lirande och vilbefinnande handlar om ett ippet sinne, ett dppet
hjirta och modet att mobilisera kognitiva, sociala och kéinslomissiga resurser att vidta

argirder som frimjar samarbete och ansvarstagande. (OECD, 2021)



En stark sjilvkinsla innebir att man 4r néjd med sig sjilv och kinner att man ir
virdefull. Kénslor och virderingar ir ofta omedvetna och kommer upp automatiske.
Det ar viktigt att frimja ett klassrumsklimat dir eleverna kidnner att de duger. Nir
man kinner sig virdefull 4r det ldttare att glddjas dt andras och sin egna framgang och
sdtta granser for att inte bli utnyttjad. Sjilvkinslan paverkas av det eleverna gor och
tinker varje dag och gar att trina upp. Bekriftelse och acceptans frin vuxna och frin
kamrater 4r viktigt. I ett klassrum med ett tryggt klimat blir det ldttare att hantera
negativa beteenden utan att férvirra eller provocera konflikten. Elevernas tro pa sin
egna formaga att lyckas kan stirkas i ett klassrum dér misslyckande inte skuldbeliggs.
Elever och lirare, i msesidig respekt f6r varandra, som kan lyssna utan att doma och
ldsa av signaler i relationen far ldttare att kommunicera och kinna gemenskap. Nir
eleverna tillats lyckas med vinskap och att hantera och 6sa problem och skoluppgifter

vixer sjdlvfortroendet och positiva kidnslor smittar av sig precis som negativa.

Kanslor

Hur vil vi som minniskor lyckas styra virt beteende och positivt samspela med
andra dr avgdrande for var sjilvkinsla och hur det ska ga for oss i en rad visentliga
omriden. Enligt Léwenborg och Palm (2019) f6rstas kinslor som svarbegripliga
och besvirliga och har fitt ett mindre utrymme i vért kunskapssamhille dir det
logiska tinkandet har hogre status.

Vi dr kinnande maskiner som tinker och det dr kinslolivet som ger livet en
riktning och mening. Vi f6ds med férmégan att titta i ansikten och spegla andras
reaktioner. Yngre barn hirmar och studerar sina férildrar och nir de blir 4ldre ar
det vinner och andra forebilder, som lirare eller kindisar, som fér stor betydelse.
Positiva och negativa grundkinslor som smittar mellan minniskor paverkar oss
mer 4n vad vi ofta uppmirksammar. Eleverna maste fa hjilp att sitta ord pa sina
kinslor for att acceptera att de finns och ldra sig att hantera dem pd ett bra sitt.
Lirarens formaga att verka som en kinslomissig skold, dir negativa kinslor som
skam och ilska kan forebyggas genom att tydliggora vanliga misstag som kan ske i
dmnet/uppgiften. Eleverna behover bland annat hjilp med att fa forklara begrepp

och ord for att sinka sprikliga hinder och strategier hur de kan gora nir de kor



fast och blir arga/oroliga. Elever behdver klara av att hantera negativa kinslor for
att kunna lyssna och samarbeta med andra dir de behover lirarens hjilp att sinka
frustrationen. Frustration kan vara en jobbig kinsla men samtidigt kan det vara en
stark drivkraft i elevers motivation att hitta ett svar. For att tydliggdra hur det kinns
nir man lyckas med nigon uppgift och nir man lser en konflikt bor ldraren ta for
vana att fa eleverna att reflektera 6ver kinslor och uppmuntra dem.

Processen att skapa och lira nya saker 4r oviss, och det gar inte att vara kreativ
och nytinkande utan att gora misstag. I ett klassrum maste allas tankar och krea-
tivitet fa floda. Det betyder inte att allt accepteras villkorslost och formégan att
sitta grianser dr en uppgift som kriver stor 6dmjukhet och forsiktighet. Liraren
behover beritta om vanliga misstag och visa nya perspektiv och sitt att tinka som
dr mer gynnsamma i den aktuella kontexten/uppgiften. Pa si vis synliggors positiva
livsvirden och virdegrundstankar. Lirare (och vuxna generellt) behdver vaga beritta
om egna upplevelser och kinslor som inte bara visar pa styrka och framgang. Alla
begir misstag, fuskar, glommer och tinker mindre vackra tankar. Eleverna behover
fa hora att det 4r minskligt att vilja fuska, att kinna avund, ridsla, skuld och miss-
unnsamhet. De behéver fa veta att man inte dr en délig minniska bara f6r att man
tinker eller kinner saker. Empati behéver trining och alla kan lira sig av misstagen
genom att prata om dem pa ett sakligt sitt, utan att forstirka de negativa kinslor
som kommer automatiskt. Nir eleverna fir verktyg och strategier att hantera skam
och ilska och lir sig att samarbeta och hjilpa varandra pa ritt sitt kan de fungera
som kinslomissigt skydd for varandra. Det skapar ett klassrum som framjar stolt-
het, nyfikenhet och lirande istillet f6r frustration och ilska som kan uppsta nir de

tinker olika i amnet eller kring vinskapsfragor.

Kinslor som vanligen nimns som grundkinslor ar:

Kiirleklglidije, nyfikenhet/intresse, forvining, ridsla, sorg, ilska, skam/skuld, avsky/forakt

Andra kinslor dr en sammansittning av dessa kinslor.
* Vanliga kinslor hos unga ir: ridsla, skam och ledsnad (sorg).
* Ungdomar kan dven slitas av starka lojalitetskinslor.
* De kinner ofta stor stress i relationen till kompisar dir det ofta sker kon-

flikter, mobbning och missforstand.



* Ungdomar kinner dven stress infor prov, lixor och betyg och ir medvetna

om hoga krav for att lyckas med utbildning och fa ett bra jobb.

Det finns en generell stress over alla masten, i jakten pd det tinkta perfekta. Man
maste ha flera aktiviteter, ménga vinner och ett spinnande liv med restaurang-
besok, resor, statusprylar, Lisebergsbesok med mera for att vara en virdefull

minniska.

Forslag pa diskussioner for att sitta ord pé kinslor:
* Hur kiinner du dig nir du tinker pé din framtid?
* Vilka kinslor far du nir ...
... du hjilper ndgon annan?
... du misslyckas, till exempel far ett lagt resultat pd ett prov eller forlorar
en match?
.. du gor en pinsam sak?
.. du 4r osams med dina kompisar?
.. ndgon annan ler mot dig?
.. ndgon ir stressad och ber dig skynda pa?
.. du ser ngra braka (till exempel dina f6rildrar, dina kompisar)?
.. ndgon berdmmer dig f6r nigot du gjort (till exempel din ldrare)?
.. ndgon visar att den tycker om att vara med dig?
.. din kompis har fitt en ny sak som du gérna vill ha (till exempel en
mobil)?
... din kompis lyckas med nidgon du girna hade velat lyckas med?
* Vilka kinslor 4r jobbiga och vilka kinslor dr hirliga?

e Kan du lisa av andras kinslor? Hur?

Ordsprak

Ordsprak kan pa ett enkelt sitt formedla ett budskap och en virdering och kan
ge en extra tyngd i en argumentation. Flera av vira svenska ordsprak kommer

fran det gamla bondesambhillet, andra kommer fran sagor eller frin Bibeln. Ord-
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sprak anvinds virlden 6ver och kan ibland dversittas direkt. Ordspraken bygger pa
landets kultur och historia och spelar 4n idag en viktig roll for att pavisa kulturella

virderingar och normer.

Varje kapitel i boken har ett eget ordsprak. Diskutera vad ni tror dr budskapet
och hur ordspraket passar till sitt kapitel. Tiank pa att ordsprak kan forstas pa

olika sitt.Varfér finns ordsprak, vem har kommit pa dem, nir hittades de pa?

* Vad kan "Den som lever fir se” betyda?

* Kan man tolka ordspraket frin ett negativt och positivt perspektiv?
* Vilket ordsprak gillar du bist?

* Vilka ordsprak ar svéra att forsta?

* Finns det ordsprak som siger samma sak?

* Har du ett ordsprik som du ofta anvinder/hor?

Trana skrivandet

* Vilj en hindelse i kapitlet som du aterberittar och beskriv dina kinslor
och tankar kring det du list. Skriv till en av huvudpersonerna och ge tips
pa vad han/hon kunde gjort/sagt istillet.

* Gor en kort sammanfattning av kapitlet och ge forslag till forfattarna vad
de kunde skrivit mer om eller ndgot du tycker att de borde tagit bort eller
skrivit annorlunda.

* Dyk in i en valfri dialog i kapitlet (som dig sjilv) och skriv en ny dialog dar
du 4r med och pratar. Ligg dven till nya saker som du tror att personerna
i boken skulle siga.

e Skriv om olika kinslor som finns med i kapitlet. Beritta hur personerna
agerar pa kinslan. Tank dig att du 4r en person som méanga ser upp till och
lyssnar pa. Beskriv hur du skulle gjort och sagt.

e Skriv om hur du péverkas av oro, hur det hindrar dig att viga gora saker
eller delta i en sport eller nagot annat du girna velat prova.

e Skriv om den gingen du 6vervann din oro.
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e Skriv om den gingen du 6vervann din ilska.

e Skriv en argumenterande text om varfér minniskor mar bra tillsammans
med djur eller mér bra i naturen.

* Vilj ett ordsprak som rubrik pa en egen novell/berittelse, ta girna ett som

inte finns i boken.

Fragor till varje kapitel

Sammanfatta kapitlet i par/grupper/helklass. Hir kommer nigra forslag
pa dmnen/situationer som vi lyft frin varje kapitel. Vi har medvetet gjort
ménga frigor i forhoppning att nigot ska fungera i den aktuella elev-
gruppen. Frigorna bor diskuteras i grupper om max tre elever. Lyft sedan
resonemangen i helgrupp och diskutera med f6rsiktighet och 6dmjukhet for
att fa syn pa det komplexa i att vara minniska, att vi 4r unika men sam-

tidigt essentiellt olika.

Kap 1. Hur dn vinden viner, bakom molnen solen skiner

Charlie kinner sig inte vilkommen till den nya skolan, vilket gor henne ledsen.

* Beritta om en situation dir du var ny i en klass/nyborjare i ndgon aktivitet.
Hur var det och hur kinde du dig? Hur bor en lirare/ledare agera for att
den som ir ny ska kinna sig vilkommen och trygg?

¢ Charlie klickade snabbt med Hamode. Hur blir man vin med nigon? Kan

man lira sig tycka om nagon?

Kap 2. Delad gladje ar dubbel gladje

Centrumskolan dr full av bevakningskameror. Allt eleverna skriver, siger och gor dver-
vakas. De fir poing for uppforande och prestationer vilket visas upp offentligt i en
rankinglista som finns pd en stor skirm i skolan och i en app som alla elever och forildrar

kan ladda ner. Charlie dr kritisk till systemet och kinner sig bevakad.
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* Varfor tror du att Charlie reagerar sa?

* Vad tycker du om systemet? Har alla samma forutsittningar att komma
overst pa rankinglistan? Den som sitter poingen, hur vet man att den ar
rittvis och gor bra bedomningar?

* Om man vill géra en skola trygg, hur tycker du att man ska gora?

Kap 3. Den enes dod, den andres brod

1 centrum dr det viktigt att alla bidrar ekonomiskt och lever efter Hojdarnas regler.
De som lever pa ritt sitt och tillhor Hojdarnas nirmsta krets far méanga fordelar och
rabatter. Emma och hennes forildrar menar att appen har fler fordelar in nackdelar.
Charlie och Hamode tycker tvirt om att det ir ordttvist eftersom deras forildrar inte har

samma utgingslige och dirmed mycket svirare att fi ta del av nédvindiga banklin,

bra skolor och sjukvird och rabatter.

* Vad tinker du om det hir? Diskutera om det dr mer rittvist att de som
anpassar sig till reglerna, pluggar hart for att komma in pa rict utbildningar

och far de hogst betalda jobben ska fi fler fordelar i livet 4n de som inte
lyckas lika bra?

Kap 4. Efter regn kommer solsken

Skolsyster Magnus ér olik Harriet och fragar Charlie hur hon mdr och hur hon trivs i
skolan. Charlie borjar grita och berittar att hon kinner sig vilsen i allt det nya. Magnus
berdittar att dven han dr ny i centrum. Han siiger att man kanske inte behiver gilla allt

Hijdarna bestiammer. Charlie mar lite biittre efter att ha pratat med honom och tinker

att han dr en vuxen som hon litar pa.

* Varfor tror du att Charlie borjar grata?

* Vad menar Magnus nir han siger att man inte behover gilla allt Hojdarna

har bestime?
* Varfor tror du att Charlie litar pd Magnus?

* Har du nagon forebild? Diskutera vilka egenskaper hos din f6rebild som

du anser dr positiva.
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Kap 5. Ga inte O6ver an efter vatten

Charlie har svimmat i skolan och hennes mamma blir orolig och undrar varfor hon inte
sagt ndgot forut. Ella kommer pa besok. Hon dr en viktig person i Charlies liv och de
kan prata om allt. Under kvillen pratar de om den nya skolan och om pappa Olivers

nya jobb.

* Diskutera genom att markera en linje pd golvet med instimmer helt i ena
dnden och instdmmer inte i andra. Eleverna placerar sig utmed linjen som
markerar deras stillning. Liraren ber nagra att motivera hur de tinker och
varfor de stillde sig just dir.

* Det ir viktigt med nira relationer till dldre.

¢ Overvakningskameror ir bra.

* Det ar viktigt att prata om det mesta med sina férildrar/annan vuxen.

* Man har ritt att sdga vad som helst till ndgon om man tycker att det 4r sant.

* Den ekonomi du fir beror pa ditt eget ansvar och dina egna val.

* En bonusapp som kontrollerar vilka val du gér ir bra.

Kap 6. Allt dr latt bara man kan det

Charlie bryr sig mycket om sin odla och har sovit diligt. I skolan har hon svért att kon-
centrera sig och det blir inte littare nir hon mots hon av en arg Harriet och en retsam
Dante. Harriet beter sig okontrollerat och slir sonder sina glasogon och forvandlas till
en kallsinnig robot. Dante frigar om Charlie har modet nog att stilla upp pa skolans

viktigaste klittertivling.

* Varfor tror du att Charlie uppfattar Harriet som en robot?

* Charlie 4r orolig for sin 6dla och kan inte koncentrera sig. Hur paverkas
du av oro och dalig nattsdmn? Till exempel hur 4r du med dina kompisar
och hur klarar du ditt skolarbete. (Kan 4ven fungera som skrivuppgift.)

* Dante forsoker provocera Charlie. Kan en provokation upplevas positiv
eller negativ? Ge exempel.

* Vad oroar dig mest just nu? Till exempel betyg, vinner, framtiden?

* Varfor tror du att manga skaffar husdjur? Beritta varfor din familj skaffade

husdjur om ni har nagot.
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Kap 7. Kasta inte sten i glashus

Charlie gir hem och fixar till Geckos terrarium med lite kartong och tejp. Sedan dker
de i sin gamla bil till Ellas bekant som heter Bosse. Dir blir Charlie botad frin en farlig
agonsjukdom och fir veta flera av Ellas och Bosses hemligheter. Bosse pratar om mdinn-

iskans bortglomda krafter och faran i att ha en extra formdiga i att kinna av kinslor.

¢ Charlie och hennes pappa forsoker vara kreativa och laga saker som ir
sonder och bygga eget av atervunnet material. Varfor tror du att det inte
ger nigra poing i bonusappen?

* Vad menar Bosse med minniskans bortglomda krafter tror du?

* Vad tror du att Bosse menar med "Vad spelar det for roll att det finns
intelligenta minniskor om de dnda inte ir riktigt kloka i huvudet”

* Tink dig att du inte kan kinna glidje eller ilska. Hur skulle det paverka

dina val och ditt liv, tror du?

Kap 8. Det enda vi behover vara radda for ar radslan sjalv

Harriet hoppas pd att bli Arets Stjgrnledare och ér viildigt engagerad i klittertivlingen. Hon
misstinker att podngsystemet inte alltid dr helt rittvist. Hon funderar dven dver Magnus
klidstil och varfor han inte foljer skolans regler. Adam gillar inte sin mammas politiska val

och har hemligheter bakom hennes rygg. Han upplever att hon ir besviken pa den han dr.

* Tror du att det vore bra med skoluniform for bade lirare och elever? Dela
upp i for och emot och be eleverna beritta hur de tinker och vilka argu-
ment de har.

* Adam gar bakom ryggen pa sin mamma. Ta stillning till Adams agerande,
for eller emot?

* Argumentera for eller emot friskolor.

Kap 9. Endast déda fiskar féljer strommen

Charlie skadar sig under triningen. Harriet blir orolig mest for sin egen skull. Magnus
och mamma Anna ér oroliga over Charlies méende och tycker att tivlingen dr idiotisk.
Harriet hivdar att tivlingen dr viktig och att det ger Charlie goda majligheter att lyckas i

[framtiden. Pappa Oliver siiger att Charlie ska lyssna in och fundera over om hon ska tivla.
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* Varfor tror du att mamma Anna och Magnus tycker att tdvlingen ir
idiotisk?

* Vilka kinslor och tankar ligger bakom Harriets oro?

* Harriet sdger att tivlingen i4r en bra chans {6r en sidan som Charlie. Vad
menar hon med det? Vad tinker du om det?

* Charlie viljer att tdvla. Hur tinker du kring hennes sitt att vilja?

Kap 10. Karlek foder kirlek, vald foder vald

Charlies farmor Ella har dott och Charlie forstir att det var déirfor hon tappade greppet
under triningen. Hon vaknar upp efter en mardrom dir hon ser och hor bland annat
Dantes pappa diskutera ogonscanning och en mur for att stinga ute minniskor. Pi
morgonen tycker hennes mamma att hon ska stanna hemma och iven Charlie funderar
pa det, men inte for egen del utan for sin pappas skull. Harriet kinner sig orolig dver att
inte duga till for att hon liser fel sorts litteratur och inte den som hennes kollegor liser
och vill diskutera. Dante funderar over Charlie, han marker att han dr fortjust i henne
Jast han inte vill. Lisa skiller ut Harriet och berittat att hon dr den simsta liraren i
hela skolan. Charlie ser att Harriet blir ledsen dven om Harriet forsoker att dilja det.
Nir Charlie triffar Magnus berdttar hon for honom att Harriet kanske behiver en
vin. Magnus forklarar att alla har négot gott inom sig men ibland behover man leta

lite lingre for att hitta det.

* Farmor Ella pratade ofta om livet och ddden med Charlie. Vad tinker du
hinder efter doden?

¢ Ella skriver "jag finns alltid kvar inom dig”. Har du nigon dod vin eller
sliktning som du har inom dig? (Kan géras som skrivuppgift.)

¢ Ella skriver i brevet att Charlie ska halla fast vid sin nyfikenhet och 4rlighet
eftersom livet 4r fullt av utmaningar. Vad tror du hon menar med det?

¢ Ella skriver dven att Charlie 4r virdefull. Pé vilket sitt tror du att Charlie
ar virdefull for Ella? Varfor 4r det viktigt att kiinna sig virdefull? Har du
nagon/nagra som ir virdefull for dig?

* Det hir kaplitet handlar mycket om skuld, skam och sorg. Beskriv vilka
personer som kinner si och varfor. Ar det vanligt ate bade barn och vuxna

kinner sa? Ge egna exempel.
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* Dante mirker att han dras till Charlie fast han inte vill. Hur fungerar kir-

leken, tror du? Kan man bestimma vem man blir kir i? Varfor, varfor inte?

Kap 11. Grat inte over spilld mjolk

Pi tivlingsdagen kinner Dante en stor press frin sina forildrar. Aven Charlie kinner
en viss press men uttrycker att “det bara dr en tivling”. Hamode dyker inte upp och
hans vinner blir oroliga. Dante pdstdr att Hamode har fegat ut och Harriet blir stressad
och hotar Charlie. Nér Dante forsvarar Charlie forstir Lisa att hon nog dr intresserad
av Charlie. Harriet blir till slut helt utmattad och Magnus fir ta hand om henne.
Harriet oppnar upp sig och berdttar om sitt liv och de upptiicker att de har ett gemen-

samt intresse.

* Dante kinner sig pressad av sin pappa att vinna tivlingen. I hans familj
ska man inte misslyckas. Vad tinker du om det?
* Hur virderar vi minniskor, tycker du? Rangordna féljande och diskutera:

— utifran personlighet

utifrdn prestation

utifran utseende

utifrin ekonomi

— annat

* Magnus ber Harriet att lyssna pa sitt hjirta. Hur goér man det? Varfor har
Harriet slutat att lyssna pé sitt hjirta, tror du? Kan man lita pa det som
hjdrtat siger?

* Nir Harriet och Magnus fir tid att prata mirker de att de trots sina olik-
heter har nigot gemensamt. Vilka ir deras olikheter, tycker du?

* Harriet har manga férdomar, vilka fordomar tycker du att hon har?

* Vad upplever du att det finns for fordomar i din niarher?

* Harriet dndrar sig ndr hon vil lirt kinna Magnus. Ge fler exempel nir
nagon i boken dndrar uppfattning om nagon/nagot? Har ni egna exempel
nir ni tinkt och tyckt saker om nagon/nagot och sedan dndrat uppfattning,.

* Kan fordomar vara bra att ha? Argumentera for eller emot.

e Vad kiinner Lisa for kinslor, tror du, och varfor? Ar det vanliga kinslor hos

alla? Vad tror du och varfér?
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Kap 12. Det viktigaste ir inte att vinna, utan att kampa val

Hamode gir inte att fi tag pa och Charlies oro gor att hon inte vet om hon vill tivla.
Hennes forildrar finns inte dir for att stotta henne sé Emma som nu inte kan tivla tar
den rollen. Innan tivlingen fir skolan ett diplom for higsta resultat pa de nationella
proven. Under tivlingen mots Adam, Dante och Charlie av flera utmaningar. Adam dir
ridd for att misslyckas och fir panik och kan varken andas eller tinka ordentligt. Nir
Lisa fir problem viljer Charlie att gora det som dr viktigt for henne, att hjilpa dem
som dr i nod dven om det innebir att hon missar de viktiga bonuspodngen. Dante viljer

att vinna till varje pris och blir forst arg pa Charlie for att hon inte gjorde detsamma.

* I det hir kapitlet kinner sig minga pressade. Vilka personer kidnner sig
pressade? Hur mirker du det?

* Personerna agerar lite olika under press. Hur fungerar du under press och
stress?

* Kan press/stress vara bra och varfor?

* Adam fir en panikattack. Varfor far han det? Hur mirks det? Vad ir panik
och dngest?

* Centrumskolan fir pengar utifrin hur héga resultaten blir frin lirare och
elever. Bide ldrare och elever tvingas arbeta extra for att skolan ska leverera
pa topp. P4 vilket sitt tycker du att motivation kan hojas eller sinkas?

* Charlie hjilpte Lisa trots att Adam hade forklarat reglerna i den indi-
vidualistiska tivlingen. Ar ni for eller emot Charlies agerande? Diskutera.

* Varfor tror du att Lisa reagerade som hon gjorde nir Charlie hjilpte henne?

* Nir Emma inte kunde tévla tar hon hand om Charlie i stillet. Hur tror du
att Emma kinner och varfor gér hon som hon gor?

* Varfor blev Dante forst arg pd Charlie?

Kap 13. Det ar saligare att giva an att taga

Ing-Marie med flera har limnat in en protest och tiviingen drar ut pa tiden. Frigan
handlar om négon ska bli diskvalificerad. Dantes pappa blir upprord och stiller till en
scen nér Dante och hans mamma siger emot honom. Han tycker att Charlie har forstort
for Dante men Dante forsvarar Charlie och menar att hon dr den riktiga vinnaren.

Dante limnar tivlingen och Charlie kinner sig helt utmattad. Adams mamma siger
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att Adam inte borde triffa Charlie mer eftersom hon inte uppfor sig enligt reglerna.

* Lisa sdger att Charlie forstorde for henne och sa att det "inte 4r att hjilpa”.
Nir kan hjilpen bli negativ? Tycker du om att ta hjilp och att hjilpa?
Tycker du att klasskamraterna far/kan hjilpa varandra tillricklige?

* Emma far ofta rollen att hjilpa till. Ar vissa personer fédda att vara bra pa
att hjdlpa? Kan man ldra sig det?

* Kan det vara en fordel eller nackdel att vara en person som ofta hjdlper andra?

* Dante siger emot sin pappa och siger inte sanningen. Varfor gor han sa?

* Varfor tror du att Adams mamma inte vill att Adam ska triffa Charlie mer?

o Nir har forildrar ritt att bestimma vilka vinner man ska triffa?

Kap 14. Battre sent &n aldrig

Charlies vinner hjilper henne hem. Alla ir oroliga dver Hamode och Adam beriittar om
Hijdarnas planer pa att bygga en mur. Oliver blir upprord och menar ett murar skapar
motsittningar och att det kan vara farligt. Charlie som néstan somnat vid fikabordet

vaknar upp och vill att de ska kira hem till Hamode direks.

* Hojdarna tinker att murarna ska skydda ménniskorna frin de som bor i
ytteromradet och inte lever pa ritt sitt. Vad menar de, tror du?

¢ | samhillet finns bide synliga murar och hoga staket som markerar
exempelvis skolgardar, tigbanor och byggnadsomriden. Det finns dven
osynliga murar i samhillet och inom oss. Diskutera hur ni férstar och
tinker kring det hir.

* [ noden provas vinnen ir ett ordsprak som inte finns med i boken. Vad
betyder det, tror du? Ge ett exempel fran boken och frin ditt liv.

* Hur langt kan du gé f6r att forsvara en vin?

* Viminniskor ar flockdjur och vill tillhéra nagon flock for att 6ka chansen
att overleva. Ge exempel pa olika grupperingar som finns i din nirhet,
exempelvis:

— de som i4r utanfor
— de med hoga betyg

— de sportiga
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* Ge fler exempel och rangordna vilken grupp som har hogst status. Kan
man byta gruppering? Vad hinder da? Se girna filmen:
hteps://www.youtube.com/watch?v=B3_52CULpJg

Kap 15. Tiden ldker alla sar

Charlies pappa skjutsar ut dem till Hamodes forildrars restaurang. Hamode vill inte
ge ndgon forklaring till varfor han inte har hort av sig och Charlie tycker att han har
Jforindrats. I bilen hem berittar Oliver om en bli bok han fitt av Ella som éndrat hans
sdtt att tinka och agera. Adam funderar dver allt som Oliver beriittar och undrar varfor

de inte pratade om dessa viktigheter hemma hos honom.

* Hamode viljer att inte berdtta ndgot for sina vinner. Varfor tror du det?

* Hamodes mormor Noria sdger att man lir sig mycket av att mota andra
minniskor och kulturer. Vad kan man lira sig tinker du?

e Alla vill ha fred, frihet och kirlek, siger Noria. Stimmer det, tinker du?
Har alla fred, frihet och kirlek?

* Charlie ser Dantes pappa med iskalla doda 6gon. Varfor ser hon honom
sa, tror du?

* Oliver siger att han mar bittre nir han trinar sig i att forst sina tankar
och kinslor. Kan man trina sig i att tinka pd ett annat sitt? Hur gér man
det i s4 fall, tror du?

* Oliver siger att alla midnniskor har bade styrkor och svagheter, och att det
kan skilja sig. Vad tinker du om det? Beskriv tre styrkor och svagheter hos
dig, berdtta i par. Det 4r en styrka om ldraren kan delta.

* Ensam dr stark men tillsammans éir vi starkare ir ett ordsprik fran kapitlet.
Ge exempel frin boken p& hur man kan forsta det.

* P4 vilket sdtt kan man férstd Greta Thunbergs rérelse ”Skolstrejk for kli-

matet” utifrdn ordspraket Ensam dr stark men tillsammans ir vi starkare?

Kap 16. Att erkdnna ett fel gor det halvt forlatet
Charlie kinner att hon dr kir i Hamode. Hamode kinner samma sak och vill inte ha
ndgra hemligheter for henne.

* Hamode berittar vad Dantes pappa sa, att han inte behévde poingen
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eftersom han 4dnd4 skulle arbeta i restaurangen. Vad menar Dantes pappa,
tror du?

* Kan skolan vara mer eller mindre viktig for olika personer? Ar den viktig
for dig?

* Far man ett lyckligare liv om man presterar pa topp i skolan?

* Vilka faktorer kan géra att man inte lyckas i skolan?

* Hamode vill beritta sanningen for Charlie, varfor r det viktigt for honom?

* Hur forstar Charlie att hon ir kir i Hamode?

o Hur forstar Hamode att han ir kir i Charlie?

Kap 17. Gor om, gor ratt
Det dr lisdrets sista dag och humaret hos de flesta ir pa topp. Emma dr med och hiller

i avslutningen dir det delas ut diplom till elever och lirare.

* Harriet ar forindrad. Vad har lett fram dill det tanker du?

* Emma tar mycket ansvar. Nir vi fyller 18 anses vi vuxna. Vad innebir det
att vara vuxen? Vad innebir det att vara barn?

* Skolan delar ut diplom. Diskutera diplomen i boken och vad ni tinker om

dem. Nir kan det vara positivt och nir kan det vara negativt?

Kap 18. Det ar aldrig for sent att ge upp
Charlie blir ihop med Hamode och Adam och Emma visar att de tycker om varandra.
Aven Harriet och Magnus verkar ha en néira vinskap. Harriet ska sluta som lirare och
starta ett kattpensionat. Dante kommer till festen pa uselt humaor och hamnar i slagsmal
med Hamode.
* Harriet ber om ursikt. Varfor tror du att hon gor det? Tink dig att du har
blivit osams med en vin om sagt déliga saker. Hur gér du?

— Skickar ett sms

— Hoppas att det gir dver

— Skaffar en ny vin

— Tycker att vinnen bér ringa dig nu nir du mér daligt

— Andra exempel

* Vad oroar du dig for?
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* Vad tycker du om bokens slut? Vad tinker du kommer att hinda? Vilka
fragor har du och vad vill du veta mer om? Diskutera i gruppen och skriv
girna ett mejl till oss med tips till nista bok, sd blir vi vildigt glada.

anbe3o4@gmail.com; malin.ronstadhem@gmail.com

Manniskan och samhallet

Makten och Hojdarna forsoker skapa ordning i landet. De infor bevakningskameror
och kontrollerar alla minniskors anvindande av internet. De ménniskor som lever pa
ritt sitt fir podng i en app och de som inte lever ritt fir svirt att ta del av det goda i
sambillet. Ménniskor som har hoga poding fir extra formdner och tillhor Hojdarnas

innersta krets.

* Fundera 6ver politiken i boken och diskutera fordelar och nackdelar.

* Hur framstills Hojdarna i boken, vilka kinslor verkar styra dem?

* Fundera 6ver vad en bra ledare har for egenskaper och formagor. Ge exem-
pel pd nigra i din omgivning. Hur kiinns det nir man har en bra ledare?

* Hur ir en simre ledare? Vilka kinslor vicker en sidan ledare? Hur blir
gruppen?

* Hur fungerar det svenska samhillet? Lds pd om olika ideologier och poli-
tiska partier. Vilka frigor vill de fora fram och vilket samhille vill de ha?

* Lis FN:s forklaring om de minskliga rittigheterna.

* Lis pd om skillnader mellan demokrati och diktatur. Diskutera hur Sverige
blev en demokrati. Vilj ett land med diktatur och diskutera hur det ir att
leva i ett sadant land. Diskutera dven hur ett land kan bli demokratiskt.

* Hitler blev en stor ledare f6r Nazistpartiet och fick med sig ett helt land.
De utforde forfoljelse och massmord av andra folk pa grund av deras bak-
grund. Vilka kinslor styrde honom, tror ni? Vilka egenskaper hade han
som fick si manga minniskor att f6lja honom? Varfor var det bara nigra

fa som gick emot Hitler och hans parti?
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Diskussionsuppgift

Tink dig att du innan du fods kan bestimma hur samhillet ska fungera dir du ska
vixa upp. Du vet inte pa férhand vilken familj du hamnar hos. Antingen blir det
en fattig familj i en otrygg milj6 eller en rik familj i en trygg miljo. Du vet inte om
du blir svért sjuk och beroende av medicin eller nagot annat hjilpmedel. Vilket

sambhille bestiller du?

* Ett samhille dir var och en fir bygga sin egen framgang.
* Ett samhille med grundtrygghet dir ingen riskerar att svilta ihjal.

* Ett samhille dir allt 4gs gemensamt och dir alla har samma livsvillkor.
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