
Där ljus och mörker möts
En berättelse om ljuset och mörkret i livet, om
psykisk ohälsa i den sammansatta människan. Matilda
blir inlagd akut på en psykavdelning i Bologna under
en språkresa i Italien. Och när hon kommer hem står
hennes familj handfallen – var har deras älskade,
spralliga Matilda tagit vägen? Kvar tycks bara finnas
ett tomt skal, som inte ens orkar ta sig upp ur sängen.

De följande åren drabbas Matilda av psykos efter
psykos – och pendlar mellan mani och fullständig
apati – men lyckas gång på gång ta sig tillbaka till
livet. Hon gör det av egen kraft men också med stöd
av sina föräldrar och syskon.

Eva-Lotta Eriksson
Eva-Lotta Eriksson, född Ringfors, bor i Kävlinge i Skåne.
Hon började ”skriva av sig” som ett sätt att hantera alla
känslor när hennes dotter hamnade i ett psykotiskt
tillstånd. Resultatet blev När ljus och mörker möts. Här vävs
glädje, förtvivlan och ångest samman i en strävan att förstå,
växa, hela – och helas
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