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Frida Kareld Roos (född 1980) är uppväxt och bor i
Helsingborg. Idrott har följt Frida genom livet ända sedan
hon som tonåring spelade tennis på hög nivå och var
både svensk och nordisk juniormästare. Hennes
erfarenheter från idrotten skapade ett vidare intresse för
kroppens fysiska och psykiska hälsa. Idag är Frida
utbildad idrottslärare och tennistränare och brinner för
att lära ut sina kunskaper till barn och ungdomar – en
stor drivkraft för henne är att se glädjen hos ett barn när
det lyckas på egen hand. Frida har även en konstnärlig
och kreativ sida som visar sig i akrylmålningar,
illustrationer och texter.
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Steffi är en tjej som älskar att spela tennis. Snart
ska hon till Båstad för att spela en stor tävling och
möta tennisspelare från hela landet. 

I racketväskan har hon alltid sina turbollar Topp
och Spinn, inte några vanliga tennisbollar. 

De coachar Steffi och gör att hon känner sig
extra stark när hon spelar. 

Men under invigningen hamnar Spinn i knipa!
Det äventyrar Steffis chanser att vinna sina
matcher. Kommer Topp att hitta Spinn innan det
är för sent? Kan Steffi vinna utan sina turbollar?


