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Andfådd efter språngmarschen bultar Anna hårt på porten. 
     ”Öppna, öppna, jag är förföljd …”
     I cellens mörker kämpar Anna för att förenas med Gud. 
     ”Jag ber dagligen under det ristade korset. Låt mig få insikt i din sanning.
Jag befinner mig på gränsen till det oerhörda.”

Hur kan vi bli fullkomliga som människor? Och hur viktigt är det att äga en
sann självbild? Vilka är våra sanna vänner, och hur förhåller vi oss till övriga
människor i vår omgivning? Hur kan vi närma oss Gud? Och kan vi – som inte
lever i kloster – erhålla Guds kärlek? 

Jan Jägerfjord söker i I spåren efter Anna efter ett vittne som kan ge svar på
frågorna. Spåren leder bakåt i tiden till den spanska karmelitnunnan Anna
Lobera av Jesus som år 1582 utses att fullfölja den heliga Teresa av Ávilas
reformarbete. Anna väljer att utmana det ledande prästerskapet och kommer
att straffas hårt för sin djärvhet. I en dramatisk tidsperiod får läsaren följa
hennes omtumlande känslostorm mellan hopp och förtvivlan.
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Jan Jägerfjord är född och uppvuxen i Huddinge. Efter officersexamen 1970
flyttade han till Kiruna och Arméns Jägarskola. Efter avslutad karriär som
överstelöjtnant i armén började han arbeta som ledarskapskonsult.
Humaniora och andlighet har alltid tilltalat Jan och efter många års
pilgrimsvandring bland annat genom Lapporten i Abisko lät han utbilda sig i
kristen djupmeditation vid Stiftelsen Berget i Rättvik. 
     Innan Jans hustru Stina gick bort föreslog hon honom att skiva en bok.
”Stina såg något i mig som hon visste att jag klarade av”, berättar Jan. Eftersom
Jan är historiskt intresserad så valde han att skriva om den kristna
reformationen inom karmeliterna i Spanien på 1500-talet.
     Med sina erfarenheter från officersyrket och som andligt sökande tror Jan
att han kommer att fortsätta att skildra olika psykologiska aspekter som
formar oss människor.


