PRESSRELEASE FRAN EKSTROM & GARAY

Ledarskapskonsulten Hanna langtar tillbaka till den nyfikenhet pa
livet hon kdnde som ung. En inbjudan till en erotisk fest och ett
arligt samtal med hennes man Oppnar en doérr féor nya
tankegangar och mer flytande ramar. Inspirerad av filosofi och
positiv psykologi utforskar hon Sartres frihetsdilemma och
sexualitetens betydelse for sjilvbestimmandet, kinslan av
tillhorighet och mdjligheten att utvecklas som mianniska. Hanna
forverkligar sina fantasier och formar relationer med personer
som bidrar med annorlunda perspektiv. Hon tar sin strdvan mot
ett mer meningsfullt liv pa allvar. Berikad av erfarenheterna slar
hon in pa en helt ny vag.

Frihetslofte ar en underhallande, sinnlig och tankevickande roman
om att vara fri och hoéra till i nira relationer. Det ar en skildring av
de invanda forestéllningar och ideal som kan goéra en ofri att vara
fullt ut autentisk i sina relationer och i sin sexualitet.

Detta Prada (f. 1964) ar uppvaxt och bor i Stockholm med sina
unga vuxna tvillingar. Hon ar ekonom, fil. kand. i psykologi och
sexolog och har jobbat med marknadsféring i internationella
utbildningsféretag och som human resource-konsult. Idag delar
hon sin tid mellan skrivande och olika projekt inom sexologi.

info@ekstromgaray.se
Sankt Petri Kyrkogata 15
222 21 Lund
& a ra Hogupplosta bokomslag & forfattarportratt:
ekstromgaray.se



