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Ledarskapskonsulten Hanna längtar tillbaka till den nyfikenhet på
livet hon kände som ung. En inbjudan till en erotisk fest och ett
ärligt samtal med hennes man öppnar en dörr för nya
tankegångar och mer flytande ramar. Inspirerad av filosofi och
positiv psykologi utforskar hon Sartres frihetsdilemma och
sexualitetens betydelse för självbestämmandet, känslan av
tillhörighet och möjligheten att utvecklas som människa. Hanna
förverkligar sina fantasier och formar relationer med personer
som bidrar med annorlunda perspektiv. Hon tar sin strävan mot
ett mer meningsfullt liv på allvar. Berikad av erfarenheterna slår
hon in på en helt ny väg.

Frihetslöfte är en underhållande, sinnlig och tankeväckande roman
om att vara fri och höra till i nära relationer. Det är en skildring av
de invanda föreställningar och ideal som kan göra en ofri att vara
fullt ut autentisk i sina relationer och i sin sexualitet.
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Detta Prada (f. 1964) är uppväxt och bor i Stockholm med sina
unga vuxna tvillingar. Hon är ekonom, fil. kand. i psykologi och
sexolog och har jobbat med marknadsföring i internationella
utbildningsföretag och som human resource-konsult. Idag delar
hon sin tid mellan skrivande och olika projekt inom sexologi.
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