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Boken

Genom sin egen hisnande och manga
ganger svara livsberittelse ger oss
yogalararen Laila Svensson verktygen vi
behover for att astadkomma riktig
fordndring i vart liv. Laila berattar om hur
hon genom sin uppviaxt 1 en
dysfunktionell familj och i ett liv fyllt av
utmaningar och aventyr hela tiden har
anat att det finns nagot annat — bortom
ego, tankar och konflikt. Nar hon till slut
fordjupade sig i yogan och framforallt
yogans filosofi fick hon ord, verktyg och
metoder inte bara for att laka, utan for att
komma narmare sitt sanna jag.

Langtar du efter forandring, sanning och
mod for att kunna ta det forsta steget mot
ett sannare liv? Da ar Jag ska fordindra hela
vdrlden, lilla mamma! en bok for dig.

Ekstrom & Garay ger aven ut Lailas bok
Yoga fordndrar hela virlden.
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Forfattaren

Laila Svensson 4r en internationellt
certifierad yogaldrare som drivs av viljan
att forsta manskliga relationer. Hon menar
att vara sitt att relatera till varandra i
privatlivet och arbetslivet ar priglade av
erfarenheter i barndomen som skapar
problem foér oss som vuxna. Hennes mal
ar att vi alla ska utvecklas personligen och
uppna holistiskt valbefinnande genom att
tillimpa yogans tusenariga filosofi i vara
liv. Laila har en masterexamen i strategi-
och affarsutveckling och driver sedan flera
ar yogastudion Shalahala (shalahala.se).
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