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OM BOKEN

LIV & MENING är en essä om hur vi människor
berättar våra liv och om hur mening då blir till.
     Berättandet – som det sker i eget funderande och
skrivande eller i samtal med andra – gör livet klarare
på många vis. Samband blir synliga, det som har ägt
rum blir begripligt, framtiden blir skönjbar och ett
livsmönster kan växa fram med mål och värden.
     Dessa och flera andra aspekter av liv och be-
rättande blir belysta här. Allt på ett åskådligt sätt.
Kunskap från berättelseforskning vävs samman med
skönlitterära inslag och tänkares tankar om livets
grunder.

Boken vänder sig till alla som kommer i kontakt med
livsberättelser i sin dagliga gärning och till alla som
för egen del synar livet i begrundande stunder.

Håkan Jenner är professor emeritus i pedagogik.
Han har arbetat med frågor om etik och bemötande i
skola och behandling. Sedan många år har han också
ett stort intresse för livsberättande – som det
tillämpas i forskning och som det kommer till
uttryck i mänsklig samvaro. Vid sidan av det yrkes-
mässiga skrivandet har han medverkat med skön-
litterära texter i olika tidskrifter.

OM FÖRFATTAREN

”Boken lockar till läsestunder
med eftertanke”, skriver en bedömare i ett förord,

”och den kan användas i alla sammanhang
där man enskilt eller i grupp går på djupet

med det egna livet
och den egna berättelsen.”
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