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BLAND TANKETROLL
OCH KANSLOMONSTER

OM BOKEN

Alla minniskor kinner oro och stress ibland, och det
ir bra. Vi behover de kinslorna ocksa. Angest
handlar om nir just de kinslorna blir for stora och
paverkar vara liv pa daliga sitt. Jag anvinder orden
Tanketroll och Kinslomonster for att beskriva
angestkinslorna, vad de gor med oss och vad vi kan

gora med dem.

Den hir boken ir till dig som kidnner dngest, stress
eller stark oro utan att kanske veta varfor. Lis den
sjdlv eller tillsammans med din vuxna. Jag hoppas att

den kan hjilpa dig.
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LINDA BACKMAN

OM FORFATTAREN

Linda Backman ir skolkuratorn som bérjade skriva
nir hon inte hittade de bocker som hon ville ha till
sina elever. Bocker som pa ett enkelt sitt forklarar det
svira i livet. Med livsling erfarenhet av psykisk ohilsa
hos sivil sig sjilv som hos anhériga brinner hon f6r

att minska skammen och ridslan hos andra.
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