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KROPPENS FILOSOFI

OM BOKEN

Kroppen lever sitt eget inre liv och 4r pid manga sitt
sin egen verkstillande direktér. Den bide tinker och
kinner och vill och gor det inte sillan pa egen hand.
Det visar sig nir man instinktivt och intuitivt gér
nigot som framstar som sjilvklart utan att man ir
mer in till hilften medveten om det.

Vad som i fysiologisk mening forklarar det
inbordes forhillandet mellan kinslan, tanken och
viljan i4r ett inre och interaktivt nitverk som sinder
omedvetna och neuromuskulira signaler frin det
kroppsliga till det andliga medvetandet och som dir
omvandlas till medvetna och mentala férestillningar.

Hur det interna signalsystemet och kommunika-
tionssystemet kan forklaras i filosofiska termer ser
forfattaren bland annat hos Platon, Aristoteles, René
Descartes, Immanuel Kant, Friedrich Nietzsche,
Edmund Husserl, Martin Heidegger, Jean-Paul
Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Henri Bergson och
Hans Larsson.

Framstillningen av det blir till en idé- och
lirdomshistorisk resa som stannar till vid elva olika
hillplatser och dir forfattaren i en fiktiv dialog
samtalar med var och en av dessa filosofer men ocksa

i en inre monolog dir han samtalar med sig sjilv.
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Christer Bjurwill 4r f6dd i Helsingborg 1941 och bor
didr under sina férsta tjugo ar. Redan som ung har
han ett stort idrottsintresse och utbildar sig i borjan
pa 60-talet till gymnastikdirektor vid det ddvarande
kungliga gymnastiska centralinstitutet GCI i
Stockholm, nuvarande Idrottshégskolan. Han
arbetar direfter i manga ar som idrottslirare och
sedan ocksd som idrottsforskare. Intresset for
forskningsarbete och hogre akademiska studier tar
allemer 6verhanden och han pabérjar i bérjan pa 80-
talet en forskarutbildning i pedagogik vid Lirar-
hogskolan i Malmé. Dir ingar han i ett forsknings-
projekt om framtidsberedskap som utbildningsmal
och disputerar pa en doktorsavhandling om
framtidsforestillningar hos 900 hogstadie- och
gymnasieelever. Under dren direfter arbetar han som
bade framtidsforskare och idrottsforskare. 1991
anstills han som lektor i pedagogik med inriktning
mot idrott vid Hégskolan i Halmstad och utnimns
nagra ir senare till docent i pedagogik. Sedan flera ir
tillbaka 4r han bosatt i Malma.
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