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OM BOKEN

Kroppen lever sitt eget inre liv och är på många sätt
sin egen verkställande direktör. Den både tänker och
känner och vill och gör det inte sällan på egen hand.
Det visar sig när man instinktivt och intuitivt gör
något som framstår som självklart utan att man är
mer än till hälften medveten om det.
     Vad som i fysiologisk mening förklarar det
inbördes förhållandet mellan känslan, tanken och
viljan är ett inre och interaktivt nätverk som sänder
omedvetna och neuromuskulära signaler från det
kroppsliga till det andliga medvetandet och som där
omvandlas till medvetna och mentala föreställningar.
     Hur det interna signalsystemet och kommunika-
tionssystemet kan förklaras i filosofiska termer ser
författaren bland annat hos Platon, Aristoteles, René
Descartes, Immanuel Kant, Friedrich Nietzsche,
Edmund Husserl, Martin Heidegger, Jean-Paul
Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Henri Bergson och
Hans Larsson.
     Framställningen av det blir till en idé- och
lärdomshistorisk resa som stannar till vid elva olika
hållplatser och där författaren i en fiktiv dialog
samtalar med var och en av dessa filosofer men också
i en inre monolog där han samtalar med sig själv.
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