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ATT BRYTA EN TYSTNAD

OM BOKEN

Under storre delen av mitt vuxna liv har jag levt med
vald. Dirfor vill jag nu skildra min inre resa och mina
tankegingar kring varfor jag stannat i skadliga
situationer. Jag vill ocksa dela ett perspektiv som jag
tror kan fungera som en generell likeprocess i hur vi
forhaller oss till vild. Utifran en neutral utgings-
punkt ser jag bade utovare och offer som ansvariga —
en utfor och en tillater vildet. Med utgangspunkt i
mina erfarenheter beskriver jag hur min osikerhet
och livets programmeringar format mig till en som
accepterat vald, och vad jag behévt se och méta i mig

sjalv for att siga stopp och ta steg bort frin valdet.

Idag finns en stor okunskap kring psykiskt vald och
dess konsekvenser. Azt bryta en tystnad ir skriven
med hopp om att 6ka f6rstielsen f6r de utmaningar

vi stdr infor i arbetet for att minska psykiskt vald.
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Emelie Chandni 4r utbildad fysiker och matematiker
och har sedan 2007 arbetat som ingenj6r. Hennes
kreativa intresse for att uttrycka sig med papper och
penna har varit en hobby sedan barnsben. Med
utgingspunkt av sina egna erfarenheter av psykiskt
och emotionellt vild vill hon i sin debut Azt bryta en
tystnad dela med sig av sina tankar och livserfaren-
heter for att inspirera och férindra till det bittre —

bide pi individnivd och pd samhillsniva.
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