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Pressmeddelande

HALL OM MIG SADAR BRA

OM BOKEN

”Hall om mig sidir bra”.

Sa star det i manga sms jag fitt genom dren.

Och jag har hallit, och jag héller. Till trést och
trygghet, men ocksa for att vinda ritt. Piminna. Si

att livet blir pa riktigt igen.

Den hir, min tredje bok, vill girna vara en sorts
andlig dagbok. Hoppas att mina texter kan inspirera,
sd att dina anteckningar blir till vigmirken lings din
livsvandring. Virdefulla att dtervinda till. Kanske for
att hitta ritt igen, eller som rastplatser f6r en stunds

vila. En manad i taget, en text i taget, en bild i taget.
Rubrikerna har jag lanat frin Stefan Edmans bok
Forundran, tankar om vdr stund pd jorden fran
2006. Si inspirerande. Tack Stefan!

Och tack till dig som nu hiller boken i din hand.

Pax et bonum, som dom gamla pilgrimerna hilsade

varann med nir dom méttes pa vigen.

Frid och allt gott!
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Lena Sollerman

Hall om mig
sdddr

OM FORFATTAREN

Lena Sollerman féddes ar 1947 i Géteborg och
borjade sin skrivarbana direke efter studentexamen
som copywriter pd olika reklambyraer. Efter 20 4r i
marknadsforingsbranschen sadlade hon om, liste
religionsvetenskap vid teologiska fakulteten i Lund
och blev pastor.

Efter 17 ar som studentpastor vid universitet/
hogskola i Géteborg, med vidareutbildning till
samtalsterapeut inom St Lukas, fick hon tjinst som
férsamlingspastor i numera Equmeniakyrkan Bohus-
Bjorko. Manga terapisamtal, retreater och
pilgrimsvandringar senare, i samband med
pensioneringen, borjade Lena skriva pa sin bok
Andetag, som gavs ut 2020. Hennes andra bok, Va
ska de vara bra for ... kom ut 2021. Hill om mig

sdddr bra ir hennes tredje bok.
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