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TEXT: LEIF BERGHOLTZ

Något av påståendena kunde jag kanske instämma i. Lärarna 
kunde inte ringa hem när jag hade gjort något bus eller skolkat 
för mycket. Teckenspråket var svårt när det jag ville säga hade 
passerat en viss gräns och jag ville prata om mer personliga 
saker eller om mina komplicerade tonårsfunderingar. Men döva 
föräldrar tjatar minst lika bra som hörande och som barn tyckte 
jag faktiskt aldrig synd om mina föräldrar. Jag hade – precis som 
alla mina kompisar – de föräldrar jag hade. Jag hade inte precis 
valt dem efter moget övervägande och efter att ha lagt positiva 
och negativa egenskaper i olika vågskålar. Oftast funderade jag 
aldrig på att de var döva.

För några år sedan skrev min bror, Peter Johansson, och jag 
en rapport om CODA (Children of  Deaf  Adults) för region 
Jönköpings räkning. Vi gjorde djupintervjuer med hörande 
barn vars föräldrar var döva. Samtalen kom av naturliga skäl att 

fokusera mer på det negativa än på det positiva. Det var speciellt 
inom några områden CODA hade problem. 

1. CODA får inte samma hjälp av sina föräldrar i skolarbete. 
Inte för att döva föräldrar kan mindre utan för att de, om man 
generaliserar, inte är lika duktiga i skolans många språkämnen.  
 
2. Döva föräldrar har inte heller samma förutsättningar att bli en 
del av barnens sociala sammanhang. De kan till exempel inte ha 
spontana samtal med andra föräldrar på förskola och skola då 
de hämtar eller lämnar sina barn. 

3. CODA får ofta ta ansvar för kontakter med skola och 
myndigheter och detta kan leda till att man som barn hamnar i 
en märklig maktposition i förhållande till sina föräldrar. 

Fördelarna med att ha döva föräldrar

4. Många av de barn och ungdomar som vi intervjuade gav 
också uttryck för att de inte behärskade språket tillräckligt bra 
för att kunna prata om känslor eller psykisk ohälsa. Någon av 
ungdomarna hade haft med en tolk när sådana saker skulle 
avhandlas.

Jag kunde faktiskt känna igen mig i allt de intervjuade sade även 
om det inte var någonting jag någonsin funderade på som barn. 
Men finns det inga positiva saker med att ha döva föräldrar? 
Och vad kan det vara i så fall? Eftersom jag har räknat upp fyra 
problem tänker jag för rättvisans skull begränsa mig till fyra 
positiva saker.

1.Att ha döva föräldrar kan ge CODA fördelar i arbetslivet. 
Min äldsta bror är en erkänt duktig teckenspråkstolk har haft 
det som yrke i över 30 år. Jag har också jobbat som teckentolk, 
men som det yngsta barnet är jag inte lika bra på teckenspråk 
som min storebror. Det äldsta barnet i en syskonskara blir ofta 
bäst eftersom hen helt enkelt får tolka mer. Men jag undervisar 
i teckenspråk på ett gymnasium i Jönköping och har jobbat 
som hörselpedagog inom hörselhabilitering. Nu kan jag också 
(delvis) försörja mig på mitt författarskap tack vare att mina 
föräldrar var döva. Min första bok, Hav utan farleder, handlar 
om en äldre döv kvinna som funderar på att operera in ett 
cochleaimplantat. Dövkultur, teckenspråk och utanförskap är 
centrala delar i boken även om den naturligtvis handlar om 
någonting helt annat. Det är en feelgoodroman som glädjande 
nog fick mycket uppmärksamhet i media – kanske lite på grund 
av det ovanliga innehållet – och som dessutom sålde bra. Min 
tredje bok, Budda från Vårby gård, handlar om en döv far med 
två hörande barn och där lyfter jag fram många av de saker som 
vi skrev om i CODA-rapporten. 

2. CODA blir tvåspråkiga och får lära sig ett vackert och 
uttrycksfullt språk. Jag är undervisar i psykologi och har läst flera 
studier som visar de positiva sidorna med att kunna flera språk. 

3. I psykologiundervisningen lyfter vi ofta fram vikten av 
att ha en social identitet. Det finns oräkneliga vetenskapliga 
studier som visar att detta är viktigt. När jag var liten fanns inte 
begreppet CODA men Dövas förening hade sommarstugor 
över hela landet som medlemmarna kunde hyra och där träffade 
jag andra barn som också hade döva föräldrar. Min pappa var 
väldigt bra på schack och vi reste både i Sverige och Europa till 
platser där det var schackturneringar för döva (turneringar som 
pappa ofta vann) och där träffade jag återigen många som hade 
det som jag. Och vid högtidliga tillfällen kryllade det av barn på 
dövföreningen. Allt detta gav mig en tydlig identitet och jag blev 
inlemmad i en tydligt avgränsad gemenskap. 

4. Sist men inte minst. Det går faktiskt att utnyttja det faktum 
att man kan ett språk som inte andra förstår. Inte bara för att 
kunna – som mina teckenspråkselever på Per Brahegymnasiet 
ibland har gjort – fuska på prov genom att bokstavera svaren till 
varandra. Utan också – som jag och mina bröder gjorde – med 
att tolka utvecklingssamtalen. Jag minns speciellt en gång då min 
klassföreståndare sa Leif  skolkar mycket och vi är oroliga för honom. 
Speciellt i matematik där han har kommit efter och jag vände mig till 
min far och tecknade Leif  är väldigt duktig i skolan. Speciellt i ämnet 
matematik. 

När jag var barn fick jag ofta frågan om hur det var att ha döva 
föräldrar och jag hade aldrig något riktigt bra svar. De som 
frågade hade ofta egna idéer om hur det kunde vara. Var det 
till exempel inte skönt att slippa höra tjat?  Eller att lärarna inte 
kunde ringa hem? Och teckenspråket – var inte det väldigt svårt 
att lära sig? Och tyckte jag inte synd om mina föräldrar? 

”En förort. En nioårig pojke. 
En ensamstående döv far. 
En villkorslös kärlek och en 
kamp på liv och död”.

Boken är välskriven 
och tar läsaren med på 
en resa till år 1974 i 
miljonprogrammet Vårby 
gård där en nioårig David 
bor tillsammans med sin 
döva far och en fem år äldre bror. 
Författaren skildrar vardagen på ett 
mycket fängslande sätt ur barnets 
synvinkel. Läsaren får en insyn i hur 
livet kunde vara i en förort. Man 
får uppleva deras verklighet med 
att få ekonomin att fungera för en 
ensamstående far som utöver sin 
dövhet håller på att förlora sin syn. 
Boken beskriver hur David utsätts 
för grov mobbning i skolan, tonåriga 
brodern som slutat gå i skolan och är 
ute sent på kvällar, om första kärlek, 
besvikelse, oväntad hjälp av några 
grannar. 

Boken tog mig bokstavligen med 
storm. Berättelsen har även en 
intressant koppling till det som 
händer i samhället idag med 
gängkonflikter. Trots att jag har 
arbetat inom hörselvården i 31 år så 
var boken en ögonöppnare vad gäller 
det riktiga livet för hörselskadade 
och specifikt döva föräldrar och 
deras barn. Jag fick verkligen en 
tankeställare. Jag rekommenderar 
varmt boken till alla.
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”Budda från Vårby gård” 
av Leif Bergholtz
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